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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invatamant superior Universitatea ”Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Facultatea de Litere Si Stiinte ale Comunicarii

Departamentul Limba si Literatura Romana si Stiintele Comunicarii

Domeniul de studii Filologie

Ciclul de studii An pregititor

Programul de studii/calificarea Limba romani pentru cetitenii Striini

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ Limbaj specializat: stiinta sportului si educatiei fizice

Titularul activitatilor de curs Lector univ dr. Geta Morosan

Titularul activitatilor de seminar Lector univ dr. Geta Morosan

Anul destudiu | 1 | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | C

Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DA
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptaména 7 Curs | 2 | Seminar Laborator 5 Proiect
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 98 | Curs | 28 | Seminar Laborator 70 | Proiect
de invatamant
I Distributia fondului de timp pe semestru: ore
IT a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
II b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
I ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
I d) Tutoriat 2
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual 11 (a+b+c+d) 24
Total ore pe semestru (Ib+11+I11+1V) 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum e Cunoasterea limbii romane (foneticd, ortografie, vocabular, gramatica): nivel A2

Competente e Cunoasterea unei limbi straine de circulatie internationala: nivel B1

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului e Sald dotatd cu tabla si echipament multimedia

Desfasurare Laborator e Sald dotatd cu tabla si echipament multimedia, cu acces la internet
aplicatii o Prezenta studentilor este obligatorie

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Intelegerea mesajelor/discursurilor/emisiunilor multimedia etc. ascultate, in contexte de
orientare generald (prevazute pentru nivelurile A1-B1 specificate in Cadrul European
Comun de Referintd pentru Limbi Straine) si/sau semispecializatd (in domeniul stiintei
sportului si educatiei fizice).

intelegerea unor diferite tipuri de texte in limba romana, cu scopuri si destinatii diverse,
citite In contexte de orientare generala (prevazute pentru nivelurile A1-B1 specificate in
Cadrul European Comun de Referinta pentru Limbi Straine) si/sau semispecializatd (in
domeniul stiintei sportului si educatiei fizice).

Interactiunea verbald in diferite tipuri de contexte de orientare generald (prevazute




pentru nivelurile A1-B1 specificate in Cadrul European Comun de Referintd pentru
Limbi Straine) si/sau semispecializata (in domeniul stiintei sportului si educatiei fizice),
prin adaptare la situatia de comunicare concretd; utilizarea, in exprimarea proprie, a
normelor conversationale si discursive specifice limbii romane.

Realizarea adecvata a unor acte de comunicare orald (indicatii, recomandari, comenzi
etc.) specifice relatiilor profesionale din domeniul sportului si educatiei fizice: antrenor

Receptarea corecta a diferitelor tipuri de documente (in format scris, audio, video) care
trateaza subiecte referitoare la diferite sporturi sau activitati din domeniul sportului si

Redactarea unor texte coerente de recomandare, personalizare, detaliere a unor
programe de activitati fizice cu folosirea unor elemente lexicale specifice domeniulu
precum si utilizarea, in exprimarea proprie, a normelor ortografice, ortoepice, de
folosirea adecvatd a unitatilor lexico-semantice

Valorificarea oportunitatilor si rolurilor intr-un mediu profesional sustinuta de
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[ ]
- sportiv, kinetoterapeut - pacient, profesorul de sport - elev.
[ ]
educatiei fizice.
[ ]
punctuatie, morfosintactice si
compatibile cu situatia de comunicare.
Competente .
transversale

capacitatea de comunicare generala si de specialitate in limba romana.

7.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Bl.

e Dezvoltarea de competente de comunicare orala si scrisd in limba romana
generala si profesionald de specialitate sportiva, in vederea atingerii nivelului

Obiective specifice

e insusirea de citre studenti a cunostintelor privind vocabularul din domeniul
stiinta sportului i educatiei fizice.
o « Intelegerea (ascultarea si lectura) unor texte pe teme specifice domeniului
stiinta sportului si educatiei fizice
e * Dezvoltarea abilitatilor de comunicare profesionala orala si scrisd in domeniul
stiintei sportului si educatiei fizice
o ¢ [dentificarea elementelor de interculturalitate din domeniul sportului si

educatiei fizice
8. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Curs introductiv: Prezentarea obiectivelor cursului, | 2 - Expunere frontala Activitatile didactice
a tematicii si a bibliografiei. Evaluarea nevoilor/ - Problematizare de predare vor fi
asteptarilor studentilor - Activitati interactive | realizate cu ajutorul
Modulul 1: Notiuni de anatomie si fiziologie de fixare a mijloacelor specifice,
2. Sistemul 0sos si sistemul muscular 2 cunostintelor precum fotocopii ale
3. Sistemul circulator si sistemul respirator 2 suportului de curs si
4. Sistemul digestiv si sistemul excretor 2 proiectii de slide-uri
5. Sistemul nervos 2
Modulul 2: Sporturi terestre
6. Sporturi 1n echipa 2
7. Sporturi in perechi 2
8. Sporturi individuale 2
Modulul 3: Sporturi acvatice
9. Sporturi 1n echipa 2
10. Sporturi individuale 2
Modulul 4: Igiena si sinitate
11. Patologii asociate sporturilor 2
12. Fitness si intretinere 2
13. Recuperare si reabilitare 2
14. Acordarea primului ajutor 2
Bibliografie

Baciu, C., Aparatul locomotor, Editura Medicald, Bucuresti, 1981
Benedek, F., Echipamente, instalatii §i aparaturd in culturd fizicd, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”, Suceava,

2009

Carstea, Gh., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului pentru examenele de definitivat si gradul 11, editura AN-
DA, Bucuresti, 2000
Danoiu, M., Introducere in kinetoterapie, Editura Universitatii Craiova, 1997
Dragnea, A., Bota, A., Teoria activitatilor motrice (educatie fizica, sport, activitati de timp liber, kinetoterapie,
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activitati de expresie corporala), Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999
Dragan, 1., Demeter, A., Sport si sanatate, Editura Sport Turism, Bucuresti, 1990

Haulic4, 1., Fiziologia omului, Editura Medicala, Bucuresti, 2007
Ifrim, M., lliescu, A., Anatomia si biomecanica educatiei fizice si sportului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

1978

Kiss, |., Fiziokinetoterapie si recuperare medicala, Editura Medicala, Bucuresti, 2002

Maros, T., Curs de anatomie, Editura LM.F., Tg. Mures, 1968

Rotaru, Luciana, Rotaru, Adrian, Curs de prim ajutor, Editura Medicala Universitard, Craiova, 2004
Siclovan, 1., Teoria educatiei fizice si sportului, Institutul de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti, 1985

Materiale de studiu realizate si Incarcate pe platforma USV
http://litere.usv.ro/lrs.html

Bibliografie minimald

Danoiu, M., Introducere in kinetoterapie, Editura Universitatii Craiova, 1997
Dragan, 1., Demeter, A., Sport si sandtate, Editura Sport Turism, Bucuresti, 1990
Ifrim, M., lliescu, A., Anatomia si biomecanica educatiei fizice si sportului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

1978

Rotaru, Luciana, Rotaru, Adrian, Curs de prim ajutor, Editura Medicala Universitara, Craiova, 2004

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1.

Importanta sportului in dezvoltarea sanitoasa a
organismului. Functia sociala a sportului

5

Modulul 1: Notiuni de anatomie si fiziologie

Caracteristicile tesuturilor osoase si musculare.
Scheletul uman. Principalii muschi din corpul
omenesc

Inima si functionarea ei corecta. Principalele vase
de sange. Structura aparatului respirator

Structura aparatului digestiv. Tractul digestiv si
organele anexe. Procesul de digestie. Excretia

Sistemul nervos central si vegetativ. Structura
celulei nervoase i mecanismele functionarii
sistemului nervos

Modulul 2: Sporturi terestre

Terminologia specifica in fotbal, handbal, baschet,
hochei. Sportul national romanesc: oina

Terminologia specifica in sporturile de contact:
box, lupte, arte martiale asiatice. Terminologia
specificd in sah

Terminologia specificd in gimnasticd, patinaj, schi,
tir cu arcul

Modulul 3: Sporturi acvatice

Terminologia specifica in polo, canotaj si inot
sincron

10.

Terminologia specificd in competitiile de inot

Modulul 4: Igiena si sdnaitate

11.

Afectiuni ale oaselor, muschilor si articulatiilor.
Afectiuni cardio-respiratorii. Complicatii
neurologice ale traumatismelor. Profilaxia bolilor
contagioase (virale, bacteriene, fungice)

12.

Tipuri de activitati fizice de Intretinere. Sala de
fitness/ forta. Culturism, yoga, Pilates

13.

Fizioterapie. Masaj. Tonifiere

14.

Tehnici de prim ajutor. Respiratia gura-la-gura si
masajul cardiac extern. Dezinfectarea plagilor.
Reducerea luxatiilor si fracturilor. Simptomele
hemoragiilor interne

- Dialog cu
problematizare

- Activitati in grupuri
sau perechi
(dezbateri, jocuri)

- Activitati
individuale (scriere
dupa dictare, citire,
traduceri, productie
de texte)

Activitatile practice
vor fi realizate cu
ajutorul mijloacelor
specifice, precum
fotocopii ale
exercitiilor si textelor
studiate, materiale
audio si video,
diagrame, planse si
harti

Bibliografie

Baciu, C., Aparatul locomotor, Editura Medicala, Bucuresti, 1981
Benedek, F., Echipamente, instalatii si aparaturd in culturd fizica, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”, Suceava,

2009
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Carstea, Gh., Teoria si metodica educatiei fizice §i sportului pentru examenele de definitivat si gradul II, editura AN-
DA, Bucuresti, 2000

Danoiu, M., Introducere in kinetoterapie, Editura Universitatii Craiova, 1997

Dragnea, A., Bota, A., Teoria activitatilor motrice (educatie fizica, sport, activitdti de timp liber, kinetoterapie,
activitati de expresie corporala), Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999

Dragan, 1., Demeter, A., Sport si sanatate, Editura Sport Turism, Bucuresti, 1990

Haulica, 1., Fiziologia omului, Editura Medicala, Bucuresti, 2007

Ifrim, M., lliescu, A., Anatomia si biomecanica educatiei fizice si sportului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
1978

Kiss, I., Fiziokinetoterapie si recuperare medicald, Editura Medicala, Bucuresti, 2002

Maros, T., Curs de anatomie, Editura I.M.F., Tg. Mures, 1968

Rotaru, Luciana, Rotaru, Adrian, Curs de prim ajutor, Editura Medicala Universitard, Craiova, 2004

Siclovan, 1., Teoria educatiei fizice si sportului, Institutul de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti, 1985

Materiale de studiu realizate si incércate pe platforma USV
http://litere.usv.ro/lrs.html

Bibliografie minimala

Danoiu, M., Introducere in kinetoterapie, Editura Universitatii Craiova, 1997

Dragan, 1., Demeter, A., Sport si sandtate, Editura Sport Turism, Bucuresti, 1990

Ifrim, M., lliescu, A., Anatomia si biomecanica educatiei fizice si sportului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
1978

Rotaru, Luciana, Rotaru, Adrian, Curs de prim ajutor, Editura Medicala Universitara, Craiova, 2004

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul programei de studiu este dezvoltat pe baza Cadrului European de Referintd pentru Limbi Straine si a
cerintelor institutiilor de invatdmant superior privind dezvoltarea competentelor lingvistice, comunicationale,
interculturale si de specialitate in limba roméana.

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondi;ii'; nota
- Cunoasterea si recunoasterea terminologiei - Evaluare finala a 50%
specifice domeniului cunostintelor fundamentale
Curs . . < A .
- Receptarea si decodificarea corecta a textelor dobandite prin examinare
apartindnd domeniului orala si/sau scrisd
- Participarea si implicarea constantd in procesul | - Evaluare continua de catre 50%
didactic profesor a activitatii realizate
- Utilizarea corecta a terminologiei specifice pe parcursul semestrului
domeniului
Laborator - Evaluare finald a
- Productia de texte apartinand domeniului competentelor de comunicare
prin examinare orald si/sau
scrisa

Standard minim de performanta

Prezenta la cel putin 50% din cursuri si seminarii;

Efectuarea a celor putin 50% din temele de curs si seminar;

Efectuarea unei prezentari orale;

Redactarea unor documente specifice;

Demonstrarea de abilitati de comunicare orala si scrisa eficienta in contexte profesionale si academice
specifice temelor abordate si insusirea lexicului de specialitate.

Rezolvarea corecta a cel putin 50% din subiectele de examen.

A o

o

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie

20.09.2017
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Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

2.10.2020

o

Data aprobarii in Consiliul facultatii

Semnatura decanului

2.10.2020

)ie
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