
 
 

FIŞA DISCIPLINEI  
 
 

1.​ Date despre program 
Instituţia de învăţământ superior Universitatea „Ștefan cel Mare” din Suceava 

Facultatea Facultatea de Litere și Științe ale Comunicării 

Departamentul Limba și literatura română și științele comunicării 

Domeniul de studii Științe ale comunicării 

Ciclul de studii Licență 

Programul de studii/calificarea Media digitală 

 
2.​ Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Practica de specialitate  

Titularul activităţilor de proiect de 
practică 

Conf. univ dr. Evelina Mezalina Graur 

Anul de studiu II Semestrul 4 Tipul de evaluare Colocviu 
Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC - complementară 

DS 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DO - obligatorie (impusă), DA - opţională (la alegere), DL - facultativă (liber aleasă) 

DA 

 
3.​ Timpul total estimat (ore alocate activităţilor didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 7 Curs  Seminar  Laborator  Proiect 7 
I b) Totalul de ore pe semestru din planul de 
învăţământ 

90 Curs  Seminar  Laborator  Proiect  

 
II Distribuţia fondului de timp pe semestru: ore 

II a)Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 18 
II b)Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 30 
II c)Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 40 

II d)Tutoriat  - 
III Examinări 2 
IV Alte activităţi: - 
 
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 90 
Total ore pe semestru (I+II+III+IV) 90 
Numărul de credite 3 

 
4.​ Precondiţii (acolo unde este cazul) 

Curriculum Editare în limbaje WEB, Multimedia, Sisteme de management de conținut Web, Producție și 
editare multimedia, Bazele ilustrației, Producție și editare multimedia, Design de interfețe 

Competenţe CP7 transpune conceptele cerințelor în conținut 
CP8  utilizează software pentru sistemele de gestionare de conținut 

 
5.​ Condiţii (acolo unde este cazul) 

 Desfăşurare a cursului Acorduri de practică cu instituții media și din domeniul comunicării 
 

Desfăşurare aplicaţii Acorduri de practică cu instituții media și din domeniul comunicării 
 

 
6.​ Competenţe specifice acumulate 

 
 Competente profesionale CP 5 Conceperea și implementarea planurilor de campanie de promovare a imaginii (unei 

organizații, unui produs, unei persoane), de promovare a unei idei și de responsabilitate 
socială; 
 CP 7 Organizarea de evenimente (conferințe de presă, lansare de produse, vizite de presă, 
expoziții) 
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Competente transversale CT 2 Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipa multidisciplinară cu îndeplinirea 
anumitor sarcini pe paliere ierarhice 
 

 
7.​ Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei OG 1. Aprofundarea unor genuri și formate comunicaționale monomodale și multimodale 
(afiș publicitar,  adventorial, listicol, infografic, spot, reclamă digitală, reportaj digital, interviu 
online). 
OG 2. Exersarea abilităților de creare, editare și difuzare a unor conținuturi și mesaje în 
formate multimedia. 

Obiective specifice OS 1. Crearea de conținuturi pentru platforme online, site-uri de știri sau de servicii, bloguri și 
medii de socializare și adaptarea acestora multiplelor categorii de public. 
OS2. Înțelegerea work-flow-ului de producție multimedia. 
OS 3. Utilizarea cu încredere, creativitate și simț critic a tehnologiei informației și a 
comunicațiilor. 
OS3. Realizarea unui portofoliu de produse multimedia într-un context organizațional. 

 
8.​ Conţinuturi 

 Proiect 
Nr. 
ore 

Metode de predare Observaţii 

1.​ Măsuri de protecția muncii. Prezentarea locurilor de desfășurare a 
practicii de specialitate și a tutorilor. Studierea regulamentelor 
interne.  Clarificarea unor aspecte legate de etica și deontologia 
profesională.  

4 discuție, problematizare, 
explicație, 

 

2.​ Prezentarea modului de evaluare și a criteriilor de evaluare în cadrul 
colocviului. Definitivarea repartizării studenților în instituțiile 
partenere de practică pe baza opțiunilor exprimate și colectarea 
convențiilor individuale de practică. 

2 prezentare, discuție, 
explicație, clarificare 

 

3.​ Observarea și studierea fluxului de lucru în cadrul firmelor și 
instituțiilor de practică. Identificarea și eșalonarea unor sarcini de 
lucru cu ajutorul tutorilor. Stabilirea temei individuale pentru 
proiectul de practică și a pașilor necesari întocmirii acestuia.  

9 discuție, explicație, 
clarificare 

 

4.​ Documentare și lucru la sediul de practică.  9 discuție, explicație, 
clarificare 

 

5.​ Documentare și lucru la sediul de practică. 9 discuție, explicație, 
clarificare 

 

6.​ Documentare și lucru la sediul de practică.  9 discuție, explicație, 
clarificare 

 

7.​ Raport preliminar (oral) privind activitatea desfășurată la sediul 
organizației. Prezentarea stadiului proiectului.  

2 prezentare, 
problematizare, discuție 

 

8.​ Documentare și lucru la sediul de practică 9 discuție, explicație, 
clarificare 

 

9.​ Documentare și lucru la sediul de practică 9 discuție, explicație, 
clarificare 

 

10.​ Draft 1 proiect de practică: prezentare și feedback din partea 
tutorelui de practică. 

2 prezentare, 
problematizare, discuție 

 

11.​ Documentare și lucru la sediul de practică 9 discuție, explicație, 
clarificare 

 

12.​ Documentare și lucru la sediul de practică 9 discuție, explicație, 
clarificare 

 

13.​ Draft 2 proiect de practică: prezentare și feedback din partea 
tutorelui și coordonatorului de practică 

2 prezentare, 
problematizare, discuție 

 

14.​ Definitivarea proiectului de practică. Întocmirea, definitivarea și 
depunerea documentelor justificative pentru stagiul de practică. 

6 prezentare, 
problematizare, discuție 

 

 90   
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4.​ Mureșan, Larisa. (2002).  Influencer marketing, Tritonic, București 
5.​ Oprea, Bogdan. (2021). Fake news și dezinformare online: recunoaște și verifică. Manual pentru toți utilizatorii de 

internet. Iași: Polirom. 
6.​ Popa, Florentina. (2009). Verbal și paraverbal în discursul radiofonic. Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din 

Iași.  
 

9.​ Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Stagiul de practică vizează desfășurarea a 90 de ore de practică profesională pe parcursul semestrului al II-lea în condițiile de 
lucru ale unei instituții care operează în mediul digital și va fi ghidat de coordonatori de practică de la nivelul facultății sau 
universității. Stagiul reprezintă o oportunitate pentru studenți de a dobândi experiență de lucru într-o comunitate 
profesională și de a duce la bun sfârșit sarcini de lucru cu termene stabilite.   
 
10.​ Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Pondere din nota 

finală 

Proiect 

1.​ Evaluarea conținutului Raportului de practică 
(Anexa 1) pe baza următoarelor criterii: 

a.​ prezentarea sintetică  și coerentă a 
activităților desfășurate;   

b.​ integrarea informațiilor în structura 
impusă a raportului (Anexa 1); 

c.​ exprimare corectă; 
d.​ redactarea textului cu diacritice. 

Evaluare finală: probă orală 
 
prezentarea proiectului de 
practică și a rezultatelor 
obținute  
 

50% 

2.​ Prezentarea adeverinței de practică emisă de 
instituția în care studentul a desfășurat stagiul. 
Aceasta trebuie să conțină:  

a.​ specificarea perioadei de practică și a  
numărului total de ore (90); 

b.​ enumerarea principalelor activități în 
care a fost implicat studentul; 

c.​ semnătura reprezentantului legal și 
ștampila. 

3.​ Evaluarea activității studentului în stagiul de 
practică de către tutorele de practică din 
cadrul organizației de practică (Anexa 2) pe 
baza următoarelor criterii: 

a.​ nivelul de dobândire a competenţelor 
profesionale şi transversale; 

b.​ entuziasm, dorință de învățare și spirit 
de inițiativă; 

c.​ comportament etic la locul de muncă; 
d.​ respectarea termenelor de predare a 

lucrărilor solicitate; 
e.​ asumarea de responsabilități și gradul 

de materializare a acestora; 
f.​ colaborarea cu colegii; 
g.​ deschiderea spre feed-back şi spre 

acceptarea de observaţii. 

Evaluare pe parcurs: observația 
sistematică, verificarea 
raportului de practică, a 
conținutului portofoliului de 
practică 

50% 
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4.​ Evaluarea portofoliului de practică. Acesta 
conține prezentarea proiectului de practică și 
portofoliul de materiale realizate (Anexa 3).  
Criteriile de evaluare sunt: 

a.​ Prezentarea structurată a proiectului 
în max. 5 pagini (tema și subiectul, 
obiective, strategii, metode  și 
instrumente de lucru,  rezultate, 
concluzii, bibliografie). 

b.​ Exprimare clară, concisă și coerentă. 
c.​ Folosirea de scheme, diagrame și 

figuri însoțite de legende. 
d.​ Raportul dintre timpul alocat realizării 

materialelor și 
calitatea/amploarea/impactul 
acestora. 

 

10.1. Standarde minime de performanță 
1.​ Efectuarea celor 90 de ore de activitate practică (atestate prin adeverința de practică) 
2.​ Obţinerea la evaluarea de către tutore a calificativului general satisfăcător. 
3.​ Raportul de practică  conţine înregistrări  clare  şi  coerente pentru cel puţin jumătate din zilele  aferente stagiului de 

practică.  
4.​ La colocviul de practică studentul are o expunerea coerentă  şi atractivă  a activităţii desfăşurate  şi a conținutului 

portofoliului  de practică  în proporţie de 50%.  
5.​ La colocviul de practică  studentul răspunde corect la 50%  din întrebările adresate. 

10.2. Standarde maxime de performanță 
1.​ Efectuarea celor 90 de ore de activitate practică (atestate prin adeverința de practică). 
2.​ Obţinerea la evaluarea de către tutore a calificativului general foarte bine 
3.​ Raportul de practică  conţine înregistrări  clare  şi  coerente pentru fiecare zi de practică. Raportul prezintă contribuții 

personale, observații și propuneri relevante. 
4.​ La colocviul de practică studentul are o expunerea coerentă  şi atractivă  a activităţii desfăşurate  şi a conținutului 

portofoliului de practică  în proporţie de 100%.  
5.​ La colocviul de practică studentul face dovada însușirii de cunoștințe noi și răspunde corect la toate întrebările 

adresate.  
 

 
Data completării Semnătura coordonatorului de practică 

24 septembrie 2024  

Data avizării  Semnătura responsabilului de program 
25 septembrie 2024  

                                                
 

Data avizării în departament Semnătura directorului de departament 
26 septembrie 2024  

 
Data aprobării în Consiliul Academic Semnătura decanului 

27 septembrie 2024  
 
 


